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l. Cel imprezy:

Popularyzacja, promocja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej wsrdd senioréw powiatu oswiecimskiego,
promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia, integracja srodowisk seniorskich

Il. Organizatorzy:

1. Stowarzyszenie , Pokolenia” przy Dziennym Domu Pomocy w Oswiecimiu, przy wspotfinansowaniu ze
srodkéw Powiatu Oswiecimskiego
2. Miasto Oswiecim

Partner: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Oswiecimiu, ul. Legiondéw 15
lll. Termin i miejsce Spartakiady:

1. 05.09.2024r. godz. 10:00
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Oswiecimiu, ul. Legionéw 15

IV. Uczestnictwo:

1. W Spartakiadzie mogg wzig¢ udziat osoby zamieszkate na terenie powiatu oSwiecimskiego, ktore
ukonczyty 60 lat.

2. Wiek uczestnikbw moze zosta¢ zweryfikowany przed zawodami na podstawie dokumentu
tozsamosci.

3. Kazdy z uczestnikdw musi ztozy¢ podpis na liscie osdb wyrazajgcych zgode na udziat w zawodach na
witasng odpowiedzialnosc.

4. Udziat w zawodach jest bezpfatny.

5. Jedna osoba moze wzig¢ udziat w dowolnej ilosci konkurencji indywidualnych w okresie trwania
spartakiady.

6. Jedna organizacja/klub/koto moze zgtosi¢ 1 druzyne sktadajaca sie z 5 zawodnikéw. Druzyna moze
wzig¢ udziat we wszystkich konkurencjach grupowych. Sktad druzyny w poszczegdlnych
konkurencjach moze by¢ rézny. Druzyny losujg numery startowe wg ktdrych uczestniczg w
rozgrywkach, zgodnie z harmonogramem.



V. Konkurencje:

1. Konkurencje indywidualne:

Nr konkurencji Nazwa i opis konkurencji:

1 Rzut na plansze — zawodnicy wykonujg 4 rzuty na plansze z punktacjg.
Wygrywa osoba, ktdra uzyska najwiekszg ilos¢ punktow.
Kategoria: kobiety i mezczyzni

2 Rzuty karne pitka nozng na bramke z matg celowniczg, z linii 7 metréw — 5 strzatéw.
Wygrywa najwieksza ilos¢ zdobytych punktéw, wg oznaczer na macie celowniczej. W razie takiego
samego wyniku wiecej niz 1 osoby, dogrywka po 1 rzucie karnym, az do wyfonienia zwyciezcy.
Kategoria: mezczyzni

3 Rzuty karne pitkg nozng na bramke z matg celowniczg, z linii 5 metréw — 5 strzatéw.
Wygrywa najwieksza ilos¢ zdobytych punktéw, wg oznaczen na macie celowniczej. W razie takiego
samego wyniku wiecej niz 1 osoby, dogrywka po 1 rzucie karnym, az do wytonienia zwyciezcy.
Kategoria : kobiety

4 Skok w dal — 3 préby skoku w dal.
Wygrywa osoba, ktdra wykona najdtuzszy skok.
Kategoria : kobiety

5 Skok w dal — 3 préby skoku w dal.
Wygrywa osoba, ktdra wykona najdtuzszy skok.
Kategoria: mezczyzni

6 Wedkowanie — towienie 4 rybek z wyznaczonego pola startowego za pomocg wedki o dt.90cm.
Wygrywa osoba, ktdra ztowi wszystkie rybki w najkrétszym czasie lub najwiecej rycek w maksymalnym
czasie 3 minut.
Kategoria: kobiety i mezczyZni

7 Pchniecie kulg = 3 préby wypchniecia kuli jednoracz z kota o srednicy 2,135m. Odlegto$é mierzy sie
wzdtuz linii przechodzacej przez $rodek kofa i slad kuli, od wewnetrznej krawedzi progu do najblizszej
krawedzi sladu.
Wygrywa osoba, ktdra wykona najdtuzszy rzut.
Kategoria: mezczyzni

8 Pchniecie kulg — 3 préby wypchniecia kuli jednoracz z kota o Srednicy 2,135m. Odlegtos¢ mierzy sie
wzdtuz linii przechodzacej przez srodek kota i $lad kuli, od wewnetrznej krawedzi progu do najblizszej
krawedzi $ladu.
Wygrywa osoba, ktdra wykona najdtuzszy rzut.
Kategoria : kobiety

9 Rzut oszczepem sportowym — 3 préby rzutu oszczepem sportowym z grotem gumowym o wadze 500g
z wyznaczonego pola startowego. Oszczep musi by¢ trzymany za osznurowania, znajdujgce sie w jego
srodkowej czesci i rzucony w taki sposdb, aby najpierw uderzyt ostrzem w podtoze.
Odlegtosc jest mierzona od linii startu do miejsca, gdzie oszczep zostawit Slad po uderzeniu w podtoze.
Wygrywa osoba, ktdra wykona najdtuzszy rzut.
Kategoria: mezczyzni

10 Rzut oszczepem sportowym — 3 préby rzutu oszczepem sportowym z grotem gumowym o wadze 500g
z wyznaczonego pola startowego. Oszczep musi by¢ trzymany za osznurowania, znajdujace sie w jego
srodkowej czesci i rzucony w taki sposdb, aby najpierw uderzyt ostrzem w podtoze.
Odlegtosc jest mierzona od linii startu do miejsca, gdzie oszczep zostawit $lad po uderzeniu w podtoze.
Wygrywa osoba, ktdra wykona najdtuzszy rzut.
Kategoria: kobiety

11 Tor przeszkdéd- 70 metrowy tor z przeszkodami (m.in.ptotki, hula hop, slalom)
Wygrywa osoba, ktdra ukonczy tor w jak najkrétszym czasie.
Kategoria: kobiety i mezczyzni




2. Konkurencje druzynowe (druzyny 5 osobowe):

Nr konkurencji Nazwa i opis konkurencji:

1 Rzut do kosza- Druzyna oddaje 10 rzutéw do kosza o $redenicy 46 cm, wys. 180cm pitkg do
koszykéwki (po dwa rzuty kazdy zawodnik).
W razie takiego samego wyniku kilku druzyn dogrywka po 1 dodatkowym rzucie, azdo momentu
wylonienia zwyciezcy.
Wygrywa druzyna z najwiekszg iloscig trafien.

2 Sztafeta — sztafeta 5x po 50 m.
Wygrywa druzyna, ktéra ukonczy sztafete w najkrotszym czasie.
3 Strzelanie z tuku do tarczy celowniczej — Druzyna oddaje 10 strzatéw (po dwa strzaty kazdy

zawodnik) z tuku strzata z przyssawka do tarczy celowniczej z punktacjg. Pozycja strzaty
pomiedzy polami punktacyjnymi rozstrzygana jest kazdorazowo na korzy$¢ zawodnika.
Wygrywa druzyna z najwieksza iloscig zdobytych punktdéw.

Kazdemu zawodnikowi przystuguje jeden strzat préobny.

4 Boule
Rozgrywki odbywajg sie wg ustalonego przez organizatora przed rozpoczeciem spartakiady
harmonogramu, a dobdr przeciwnych druzyn w poszczegdlnych rozgrywkach ustala losowanie.

W konkurencji moze wzig¢ udziat 6, 8,12 lub 16 druzyn. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Przebieg rozgrywki pomiedzy dwoma druzynami:

Druzyny kolejno wystawiajg po 1 zawodniku: jeden zawodnik gra przeciwko drugiemu, kazdy
gracz ma 2 bule/kule. Zawodnicy rzucajg kulami z wyznaczonego miejsca.

Rozpoczynajacego rozgrywke w danej parze zawodnikow wybiera sie przez rzut moneta.

Rzuca on matg kulke ,,Swinke” na odlegtos¢ powyzej 3m i nastepnie rzuca kulg jak najblizej
,Swinki”. Zawodnik drugiej druzyny rzuca nastepnie swojg bule/kule.

W danej rozgrywce kazdy gracz stara sie umiesci¢ swojg bule jak najblizej swinki lub wybi¢
stojace najblizej Swinki bule przeciwnika.

Punkty zdobywa tylko zwyciezca rozgrywki (ktdrego kula stoi najblizej swinki), ktéry otrzymuje
punkt za kazdg bule umieszczong blizej Swinki niz najblizsza swince kula przeciwnika (najnizszy
mozliwy wynik rozgrywki to 1 pkt, najwyzszy 2 pkt).

Po rozegraniu wszystkich 5 rozgrywek podliczamy punkty, najwyziszy wynik druzyny — 10
punktéw. Zwycieska druzyna przechodzi do kolejnego etapu rozgrywek.

W rozgrywce finatowe] biorg udziat 3 lub 4 finatowe druzyny réwnoczesnie. Kazda z druzyn
wybiera 2 zawodnikéw, ktérzy rzucajg 2 kulami.

Zwyciezcg konkurencji jest druzyna biorgca udziat w rozgrywce finatowej, ktéra zdobyta
najwiekszg liczbe punktow.

W sytuacji posiadania takiej liczby punktéw pomiedzy finalistami odbywa sie dodatkowa
rozgrywka: kazda z druzyn wybiera 1 zawodnika, ktdry mierzy sie z zawodnikiem druzyny
przeciwnej. Zwyciezca pojedynku uzyskuje dodatkowe punkty dla swojej druzyny. W przypadku
remisu kolejna para zawodnikéw mierzy sie w pojedynku, az do wytonienia zwycieskiej druzyny.

VI. Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg do 3 wrzesnia. Zapisy w dniu imprezy s mozliwe, jesli liczba zgtoszen nie
wyczerpata zatozonej przez organizatoréw liczby uczestnikdw imprezy.
2. Zgtoszenia druzynowe przyjmowane sg na podstawie wypetnionych formularzy zgtoszeniowych.
3. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest: www.pokolenia.ddposwiecim.pl
4. Zgtoszenia indywidualne mozna dokonac:
- telefonicznie: od pon.do pt w godz. 7.30-14.30 pod nr tel 33/841-17-81
- mailowo na adres: pokolenia@vp.pl
- osobiscie w siedzibie organizatora: ul. B.Czecha 8, 32-600 Oswiecim



VII. Nagrody:

1. Dla pierwszych 150 uczestnikéw spartakiady organizator zapewnia pakiety startowe.

Miejsca I-lll w kazdej konkurencji indywidualnej otrzymujg pamigtkowe medale oraz upominki.

3. Jeden uczestnik moze stang¢ maksymalnie 3 razy na podium w kategoriach indywidualnych (wybrane
najwyzsze wyniki z poszczegélnych konkurencji). W przypadku uzyskania wysokich wynikéw kwalifikujacych
do miejsc na podium w wiekszej liczbie konkurencji organizator decyduje, ktére wyniki nie beda brane pod
uwage.

4. Miejsca I-ll w kazdej konkurencji druzynowej otrzymujg pamiagtkowe puchary oraz upominki.

5. Medale, puchary i upominki rozdane zostang podczas uroczystego zamkniecia Spartakiady.

g

VIII. Ubiér i sprzet sportowy:

Uczestnicy Spartakiady mogg braé udziat w rozgrywkach jedynie w stroju adekwatnym do konkurencji w jakiej startuja
oraz miejsca w jakim odbywa sie Spartakiada.

IX. Postanowienia koncowe:

1 Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

Zabrania sie spozywania alkoholu w trakcie zawoddw.

3 Uczestnicy zobowigzani sg przyby¢é na miejsce rozgrywek Spartakiady z minimum 15-minutowym
wyprzedzeniem (rejestracja odbywad sie bedzie od 9.15).

4  Wyniki Powiatowe;j Spartakiady Seniorow 2023 dostepne beda na stronie:
www.pokolenia.ddposwiecim.pl, po zakofczeniu zawodow.

5 Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora imprezy.
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http://www.pokolenia.ddposwiecim.pl/

