KTO MOZE BYC HONOROWYM
KRWIODAWCA

NALEZY SPELNIAC 3 PODSTAWOWE WARUNKI:
1

Miec od ukonczone 18 do 65 lat

2

Wazy¢ co naEmniej 50 kg

3
By¢ zdrowym

O tym, czy jestesmy zdrowi na tyle by moc oddac krew decyduje lekarz, ktory na
podstawie udzielonych przez krwiodawce odpowiedzi zawartych w kwestionariuszu, oraz
na podstawie wynikdw badania krwi i badania lekarskiego (pomiaru cisnienia, tetna,
obstuchiwania serca i ptuc) i zadaniu kilku dodatkowych pytan, kwalifikuje czyli dopuszcza
do pobierania krwi lub dyskwalifikuje.




Dyskwalifikacja moze by¢ stata lub na okreslony czas

DYSKWALIFIKACJA STALA

Dotyczy osoéb, ktore leczg sie lub byli leczeni z powodu

choréb uktadu:
[ Krazenia J
[ ] [ choroba niedokrwienna ]
wady serca . ap
miesnia sercowego
[ Stan po zawale ] [ niewydolnos¢ krgzenia J

miazdzyca choroby pochodzenia
znacznego stopnia naczyniowo-moézgowego 8




Pokarmowego

Schorzenia watroby

Nerwowego

tuszczyca

padaczka

choroby psychiczne

Metaboliczne
I uktadu
endokrynologicznego

cukrzyca

choroby tarczycy




Oddechowego Moczowego

przewlekte

astma oskrzelowa
choroby nerek

Choroby zakazne

zOtaczka

WZW typu B WZW typu C
/7 /2 pokarmowa




Krwi 1 uktadu
krwiotworczego

zaburzenia

horob IK
SHOtuD ) s pli krzepniecia

|

nosicielstwo wirusa HIV oraz zespot nabytego
uposledzenia odpornosci (AIDS)

[ Lekozaleznosc, Alkoholizm ]

[ Nowotwory ztosliwe ]




DYSKWALIFIKACJA CZASOWA

NA 6 mEsiECY

Tatuaz i piercing (czyli przekuwane i kolczykowanie)
Zabiegi operacyjne i diagnostyczne

Akupunktura - zabiegi naktuwania ciata

Ostre stany uczuleniowe, okres odczulania

Cigza oraz okres karmienia piersig, 6 miesiecy po porodzie lub
po zakonczeniu cigzy




NA 2 TYGODNIE

i infekcja grypopodobna
<+ Po przebytym
(gdy wystgpita goragczka powyzej

*

s Przyjmowanie

POZOSTALE

Przyjmowanie wyklucza na

i stomatologiczne oraz mate
zabiegi chirurgiczne dyskwalifikujg dawce na okres

wargowa i inne zmiany skorne dyskwalifikujg do
momentu wygojenia sie zmian

po zakonczeniu miesigczki

Mozemy przyjmowac jedynie leki antykoncepcyjne, witaminy,
hormony stosowane w menopauzie




1

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI

Proces oddawania krwi zostat tak opracowany, by pobrac¢ krew w sposob
szybki, a zarazem bezpieczny dla dawcy.

Sprzet do poboru krwi jest jednorazowy, a miejsce w ktucia jest odkazone.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:

wypic okoto 2 litry ptynow (woda mineralna,
soki)

Byc¢ wypoczetym, wyspanym

Spozyc lekkie sniadanie ( buteczka ,chuda
wedlina, ser biaty, dzem)




Dzien przed oddaniem wykluczyc¢ z diety
ttuszcze pochodzenia zwierzecego: mleko,
pasztet, masto, Smietana, jaja, bigosy

W dniu oddania ograniczamy palenie
papierosow

Nie zgtaszamy sie do oddania jesli jestesmy
przeziebieni (kaszel, katar) lub przyjmujemy leki.

Nie przychodzimy do oddania krwi po spozyciu
alkoholu




2. REJESTRACJA

<+ Rejestracja dawcy w systemie komputerowym na podstawie aktualnego
dokumentu tozsamosci

Wypetnienie kwestionariusza

POBOR PROBKI KRWI

Badanie poziomu hemoglobiny

Prawidtowa wartosc dla kobiety co najmniej 12,5 mg/d!
Prawidtowa wartosci dla mezczyzn co najmniej 13,5 mg/dl




4. BADANIE LEKARSKIE

Lekarz oglada kwestionariusz - zwraca uwage na:

l !
Tl B-Va lWaleTallalVi
~{)] (IS D)

dyskwalifikuje osoby, ktorych wysglad
ogolny moze wskazywac na
pozostawanie pod wptywem alkoholu,
narkotykow oraz nadmierne
pobudzenie psychiczne

nie powinien byc mniejszy niz F




tetno miarowe

od 50 do 100 uderzen na minute

temperatura
nie powinna przekraczac

wezty chtonne
Powiekszenie weztow chtonnych
stanowi przeciwwskazanie do pobrania
krwi, az do wyjasnienia przyczyn ich
powiekszenia.




5. POBOR KRWI

Jednorazowo oddaje sie
450 ml krwi petnej do
pojemnika z ptynem
konserwujgcym.

Trwa to zwykle

Jest to okoto 8% krwi
obwodowej dla osoby
o wadze 50 kg.

Nie powoduje to zadnego
zagrozenia dla ludzkiego zycia.




CZY ODDAJAC KREW MOZEMY ZARAZIC SIE
JAKIMS WIRUSEM NP. HIV ?

NIE JEST TO MOZLIWE
Personel RCKIK jest doktadnie badany. Uzywamy jednorazowych rekawiczek

1 sprzetu uniemozliwiajgcym przeniesienie zakazenia w trakcie pobierania
probki do badania oraz w trakcie samego pobierania.

ILE RAZY W ROKU MOZEMY ODDAC KREW ?

Kobiety mogg oddawac krew 4 razy w roku

Mezczyzni mogg oddac 6 razy w roku

Krew mozna oddawac co




BEZPIECZENSTWO KRWI ZALEZY ODE MNIE

Bezpieczna krew to taka, ktora nie
zawiera zadnych wirusow, bakterii, czy
pasozytow oraz lekow, alkoholu,
nikotyny, substancji chemicznych i
innych czynnikow zewnetrznych, ktore
mogg szkodzic zdrowiu i narazac biorce
na niebezpieczenstwo i chorobe.

Dobry stan zdrowia dawcy zalezy od
higienicznego stylu zycia i wtasciwej
profilaktyki. Odpowiednia dieta z
wtasciwg iloscig witamin i
mikroelementow, czyste srodowisko
oraz unikanie ryzykownych zachowan
pomagajacy dawcy zachowac zdrowie,
co zapewnia bezpieczng krew.




